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Von der Europaischen Union finanziert. Die geduRerten Ansichten und Meinun-
gen entsprechen jedoch ausschlielich denen des Autors bzw. der Autoren und
spiegeln nicht zwingend die der Europdischen Union oder der Europaischen
Exekutivagentur fur Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische
Union noch die EACEA kénnen dafiir verantwortlich gemacht werden.




Welchen Job will ich?

Flir mich zur Info

- Branchen, in denen Menschen im Autismus-Spektrum
erfolgreich beschaftigt sind
- Arten von Jobs und Arbeitsaufgaben

In der Theorie ist alles gut erklart. Es gibt viele Moglichkeiten.
Jetzt muss ich nur noch Wege finden, wie man sich gut auf einen
Beruf vorbereiten kann. Temple Grandin hat im Jahr 2011 Berufe
far Erwachsene im Autismus-Spektrum aufgeschrieben.

Damit Menschen im Autismus-Spektrum gut arbeiten konnen,
mussen sie ihre Starken nutzen. Viele Menschen im Autismus-
Spektrum haben ein starkes Langzeitgedachtnis. Das bedeutet:
Sie kénnen sich gut an Dinge erinnern, die lange her sind.

Beispiele:

Erinnere ich gut Muster?

Erinnere ich gut Bilder?

Erinnere ich gut Zahlen?

Erinnere ich gut logische Strukturen?
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Visuell anspruchsvolle Jobs: >®

v Computerprogrammierung — Ein weit geodffnetes Feld mit
vielen verfligbaren Jobs, besonders in der industriellen
Automatisierung, Software-Design,
Unternehmenscomputern, Kommunikations- und
Netzwerksystemen.

v' Zeichnen — Ingenieurdokumente und computergestiitztes
Zeichnen. Diese Arbeit kann viele Chancen bieten.

v Werbekunst — Werbung und Magazinlayout kénnen als
freiberufliche Arbeit erledigt werden.

v'  Fotografie — Still- und Videoaufnahmen, TV-Kameramann
kann als freiberufliche Arbeit erledigt werden.

v" Ausriistungsdesign — In vielen Branchen, oft beginnt man
als Zeichner und wechselt dann zum Design von
Fabrikausristungen.

v"  Tiertrainer oder Veterindrtechniker — Hundetrainer,
Verhaltensprobleme-Berater.

v Automobilmechaniker — Kann sich vorstellen, wie das
ganze Auto funktioniert.

v' Computerprobleme beheben und reparieren — Kann
Probleme in Computern und Netzwerken visualisieren.
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v" Kleingerite und Rasenmaher reparieren — Kann ein
schones lokales Geschaft machen.

v Handwerk aller Art, z.B. Holzschnitzen,
Schmuckherstellung, Keramik

v'  Laborant — Modifiziert und baut spezialisierte
Laborausristung.

v' Webseitendesign — Finden Sie einen guten Nischenmarkt,
der als freiberufliche Arbeit erledigt werden kann.

v' Baugewerbe — Zimmermann oder SchweiRer. Diese Jobs
machen gute Verwendung von visuellen Fahigkeiten, aber
einige Menschen kdnnen sie aufgrund von motorischen
und Koordinationsproblemen nicht gut ausfihren.

v' Computergrafik — Visuelle Denker wiren in diesem Bereich
sehr gut, aber es gibt mehr Wettbewerb als in der
Geschaftswelt oder der industriellen
Computerprogrammierung.

v'  Geb3udeunterhalt — Repariert kaputte Rohre, Fenster und
andere Dinge in einem Apartmentkomplex, Hotel oder

Blirogebaude.

v' Fabrikwartung — Repariert und wartet Fabrikausriistung.
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Jobs fiir ein besonders starkes Gedachtnis: Personen, die ti
gut in Mathe, Musik oder Fakten

Dies sind Jobs, die kein Arbeitsgedachtnis erfordern und
exzellentes Langzeitgedachtnis nutzen.

v" Buchhaltung — Spezialisieren Sie sich auf ein Fachgebiet wie
Einkommenssteuer.

v"  Bibliothekswissenschaft — Referenzbibliothekar. Hilft

Menschen, Informationen in der Bibliothek oder im
Internet zu finden.

v' Computerprogrammierung — Weniger visuelle Typen
konnen als freiberufliche Arbeit erledigt werden.

v" Ingenieurwesen — Elektro-, Elektronik- und
Chemieingenieurwesen.

v' Journalist — Sehr prazise Fakten, kann als Freiberufler
arbeiten.

v' Korrektor — Korrigiert Manuskripte. Viele Leute arbeiten
freiberuflich fur groRere Verlage.

v' Taxifahrer — WeiR, wo jede StraRe ist.

v Bestandskontrolle — Behalten Sie den Uberblick iiber die
gelagerten Waren in einem Geschaft.
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v Klavierstimmer und andere Musikinstrumente — Kann als
Freiberufler arbeiten.
v'  Laborant — Bedient Laborausristung.

v' Bankangestellter — Sehr genaue Geldzidhlung, weniger
Belastung des Arbeitsgedachtnisses als ein beschaftigter
Kassierer, der hauptsachlich schnell Wechselgeld gibt.

v' Birokaufmann und Archivierungsjobs — Kennt jede Datei.

v/ Statistiker — Arbeitet in vielen verschiedenen Bereichen wie

Forschung, Volkszahlungsbiiro, industrielle
Qualitatskontrolle und Ahnliches

Jobs fiir nonverbale Menschen im Autismus-Spektrum %
oder Menschen mit schwachen verbalen Fahigkeiten

Jobs, die ein niedriges Niveau an Arbeitsgedachtnis erfordern.

v' Biichereiregal neu ordnen — Kann das gesamte
Nummerierungssystem und die Regallocations merken.

v"  Fabrikmontagearbeit — Besonders, wenn die Umgebung
ruhig ist.

v" Kopierladen — Fotokopieren durchfiihren. Druckjobs
sollten von jemand anderem aufgereiht werden.
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v" Reinigungskrifte — Boden, Toiletten, Fenster und Biiros
reinigen.

v" Regale auffiillen — In vielen Arten von Geschaften.

v' Recyclinganlage — Sortierarbeiten.

v'  Lager — Lkw be- und entladen, Kisten stapeln.

v'  Gartenarbeit — Rasen mahen und Landschaftsgestaltung.

v'  Dateneingabe — Wenn die Person Probleme mit der
Feinmotorik hat, ware dies ein schlechter Job.

v" Schnellimbissrestaurant — Reinigung und Kochjobs mit
geringer Belastung des Arbeitsgedachtnisses.

v'  Pflanzenpflege — Pflanzen in einem groRen Blirogebaude
gieRen.
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