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Wie behalte ich meinen Job?     
  

Einen Job zu bekommen ist eine Sache. Einen Job zu behalten ist 
etwas anderes. 

 

Job behalten 

Die Chance dafür ist viel höher mit den folgenden Aktionen: 

 

 Nachfragen, bei welcher Kontaktperson Sie bei Fragen 
Hilfe suchen können 
 

 bei Fragen, diese Kontaktperson auch fragen 

 

 Fragen vom Kollegium beantworten 

 

 auf Kritik mit Aufmerksamkeit und Rückfragen zu 
Verbesserungsoptionen reagieren 

 

 die Kontaktperson fragen, wann das Ansprechen Anderer 
am Arbeitsplatz und in Pausen erwartet wird 

 

 Andere ansprechen, so wie es Arbeitsplatz erwartet wird 
(am besten vorher mit der Begleitungsperson der 
Bundesagentur oder mit einer privaten Bezugsüperson 
üben)  
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Schreiben Sie bitte weitere Ideen für Aktionen im 
Folgenden in Stichpunkten: 

 

 Idee 1: 
 

 Idee 2: 
 

  
   

 

Denken Sie bitte über die folgenden Fragen nach:      

 

Ein Kollege macht eine witzelnde Bemerkung über Ihr 
Verhalten. Dabei sind Sie unsicher, ob dies auf freundliche 
Weise oder böswillige Weise geschieht. Wie verhalten Sie sich 
in dieser Situation? 

 

 

Es gibt einige fachliche Fragen bei der Arbeit, die Sie nicht 
verstehen. Wie fragen Sie, ob dafür Anleitungen oder 
Schulungen verfügbar sind? 

 

 

Sie finden es schwierig, Arbeitsaufgaben zu verstehen. Was 
tun Sie? 
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Es ist für Sie wichtig, einen Platz im Büro zu haben, an dem Sie 
allein sein können. Wie teilen Sie dies Ihrer vorgesetzten 
Person mit? 

 

 

Sie bevorzugen es, in einer ruhigen, isolierten Umgebung zu 
arbeiten, anstatt in einem offenen Raum, wo sich Menschen 
gegenseitig hören und ständig auf Sie zukommen können. Wie 
teilen Sie dies Ihrer vorgesetzten Person mit? 

 

 

Der Kopierer scheint defekt zu sein, wie bitten Sie wen um 
Hilfe? 

 

 

 

Schreiben Sie bitte Ihre Gedanken zu den Fragen in 
Stichpunkten unter jeder dieser Fragen! 
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